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SETTIMANA

| - - - - - Secondo

- - - - - Contorno

DAL 02/09 AL 06/09

= > = = - Merenda

I Straccetti di pollo Hummus di ceci Pinzimonio Pesce in crosta di cereali Quiche alle verdure Secondo
Pomodori e melanzane gratinate Carote Julienne Patate al Forno Tris di verdure all'olio Insalata Contorno
DAL 09/09 AL 13/09

Yogurt alla frutta Frutta Latte e biscotti Pane, olio e karkade Gelato Merenda

MENU' GLUTEN FREE

Frittatina alle verdure Burger di pesce Pizza margherita Crocchette di legumi Bocconcini di pollo alle erbe aromatiche Secondo

1l
Pomodori in insalata Insalata Verdura cruda mista Zucchine gratinate Spinaci al parmigiano e patate Contorno
DAL 16/09 AL 20/09

Karkade e grissini Ciambella Yogurt alla frutta Latte e biscotti Frutta Merenda

v Prosciutto cotto e melone Plumcake con verdure Filetto di pesce gratinato con verdure Formaggio fresco molle con spianata Svizzera di carne Secondo
Pomodori Pinzimonio Patate al forno Carote prezzemolate Insalata Contorno
DAL 23/09 AL 27/09

Yogurt Gelato Latte e cereali Karkadé e fette biscottate Frutta Merenda

Polpettone vegetale - - - - Secondo

Vv

Caponata di verdure - - - - Contorno

DAL 30/09 AL 30/09

Yogurt alla frutta - - - - Merenda




